FREE®

L*"ARTE DI YIVERE SENIA GLUTINE

Frisella pomodori e olive

Portata: Pane

Tempo di preparazione: Da0 a 30 Minuti
Difficolta': Facile

Ingredienti per 4 persone:

- 1 pancarre alle carote

- 10 pomodorini maturi

- 5 olive verdi denocciolate

- 20 olio extravergine di oliva

- sale

Preparazione:

Preparate il

*Quando trovate un asterisco accanto a uno degli ingredienti di unaricetta, dovete verificarela presenza
sulla confezione della scritta senza glutine, oppure fareriferimento alla Spiga Barrata o al Prontuario
dell?Associazione Italiana Celiachia (celiachia.it) o scaricare la App AIC Mobile per Android, iPhonee
Windows).

** Per gli ingredienti indicati con due asterischi, il suggerimento ? di sceglierei prodotti erogabili ai
celiaci da partedel SSN: il riferimento ? il Registro degli Alimenti dietetici senza glutine del Ministero
della Salute (salute.gov.it).



